VIDA AUTONOMA
E INCLUSION

FORMACION ZARAGOZA 2026

MANTENIMIENTO DEL HOGAR

* Fechas: 10y 24 de marzoy 7y 21 de abril
e Horario: de 17 a 20 horas

e Horas de formacion: 12 horas

e Lugar: piso de Vida Autonoma

e Plazas: 8 personas

e Precio: 50€/participante

OCIO Y TIEMPO LIBRE

* Fechas: 29 de septiembre y 6, 13, 20 y 27
de octubre

e Horario: de 17 a 20 horas

¢ Horas de formacion: 15 horas

* Lugar: Agencia de Colocacion de
ATADES y salidas por la ciudad

* Plazas: 15 personas

* Precio: 80€/participante

COCINA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

Fechas: 5y 19 de mayoy 2, 16 y 30 de junio
Horario: de 17 a 20 horas

Horas de formacion: 15 horas

Lugar: CEE ATADES - San Martin de Porres
Plazas: 8 personas

Precio: 70€/participante

HABILIDADES SOCIALES

Fechas: 3y 17 de noviembre y 1, 15 y 17 de
diciembre

Horario: de 17 a 19 horas

Horas de formacion: 10 horas

Lugar: Agencia de Colocacion de ATADES
Plazas: 12 personas

Precio: 50€/participante

PLAZAS LIMITADAS
DESTINADOS A PERSONAS | NFORMACION E INSCRIPCIONES
MAYORES DE 18 ANOS
CON DISCAPACIDAD vida.autonoma@atades.org
INTELECUAL Y AUTISMO Tel: 689 623 240
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