VIDA AUTONOMA

E INCLUSION
FORMACION 2023
TARAZONA

MAESTROS DE LA LIMPIEZA
Aprende a limpiar, organizar y qué productos correctamente aplicar/ ..... 15 y 17 de mayo

MANEJANDO MI DINERO
Familiarizate con tu dineroy aprende a gestionarlo/ ..................................... 5y 7dejunio

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL (*)
El cuerpo y su evolucion, ciclo menstrual y cuidado de la salud sexual / .... 19 y 21 de junio

PELIGROSEN INTERNETY REDESSOCIALES(*) / ..ovoveeeieeiean, 4y 6 de septiembre
PLANIFICATUS VACACIONESYTUTIEMPOLIBRE /.................... 18 y 20 de septiembre

CLAVES PARA UNA VIDA MEJOR
Consejos de alimentacion,imagen, forma fisicay autocuidado/ .............. 2y 4 de octubre

CON LAS MANOS EN LA MASA
Planifica,preparayorganizatusments/..................cccocoeeeiiiiiiiiiiiiinne... 16 y 18 de octubre

NO PIERDAS LOS PAPELES
Aprende a organizar y gestionar toda tu documentacioén/................... 6y 8 de noviembre

RESOLVIENDO CONFLICTOS

-

Aprende aidentificarlosyasolucionarlos/..............................l. 20y 22 de noviembre
PLAZAS LIMITADAS INFORMACION E INSCRIPCIONES
HORARIO: De 18:30 a 20:30 horas (4h / curso) Tel.: 618 06 30904

salvo (*),de 17:30 a19:30 horas

mariateresa.garcia@atades.org
PRECIOS: 1curso/15€

3 cursos/36€ Centro de Atades: Plaza la Seo, 15, Tarazona
4 cursosomas/10€ . oo .
Pack de cursos completo: 60€ Piso de aprendizaje: Avda. Navarra, 57 bis, 4.°B
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